
宝田小だより

明けましておめでとうございます。

本年も，よろしくお願い申し上げます。

昨年末に若干の降雪はありましたが，今冬は，例年になく雪が少な

く，穏やかな年明けとなりました。

新しい年，平成２８年が始まりました。今年は，どんな年になるの

でしょうか。昨年の北陸新幹線の金沢までの開通に続き，今年は，いよいよ北海道まで新幹線が繋がり

ます。学生のころは，直江津から東京まで急行で，片道６時間ほどかけて行き来していたことを思い出

します。おそらく，この時間があれば，これからは北海道まで行くことができるかも知れません。

このように高速道路や新幹線等が年々整備され，今までなかなか行くことができなかった所まで，気

軽に訪れることができるようになりました。これによって多くの人が様々な場所を行き来するようにな

り，いろいろな考えや文化等の交流が益々進むことが予想されます。今後，都市部だけでなく地方も急

速に変わっていくかもしれません。しかし，その様な中にあっても心の基盤となる郷土の名立，上越，

そして新潟の良さを大切にしていかなければならないと思います。

さて，１月７日（木）に，３学期の始業式を行いました。式の中

で６名の代表の子どもたちが，３学期や今年頑張ることについて発

表しました。「きちんとした学校生活を送る」「自主学習を計画的に

頑張る」「国語の考える問題に強くなりたい」「きれいな字が書ける

ように書き初めを頑張る」「縄跳びや跳び箱を一生懸命練習する」「い

ろいろな所を探検して，たくさん学びたい」等々，それぞれの子ど

もが自分の目当てを，しっかりとした言葉で発表していました。も

ちろん他の子どもたちも目当てや目標を立てています。その目当て

や目標の達成に向けて，頑張ってほしいと思います。

小中一貫教育の開始に向けて

平成２８年度より，宝田小学校と名立中学校で小中一貫教育が始まります。

これは，義務教育９年間を通して目指す子どもを育てるということです。 中

学校卒業時にどの様な子どもに育てるのか，そのためにどの様な力等を身に付

けさせなければならないのか，小中学校で子どもたちの発達段階に応じて，ど

の様な指導・支援が必要か等について，小中学校が共通理解を図り，取り組む

ことが重要となってきます。そこで，１月６日（水）に，宝田小学校，名立中

学校の教職員が小学校に集まり，名立の子どもたちの様子や実態，これから育てたい子ども，はぐくみ

たい力等目指す子どもの姿について熱心に意見交換を行いました。その話合いの中からは，名立の子ど

もたちには「協調性や優しさ，思いやりがある」等の良さ，「主体性を高める必要がある」等の課題が挙

がりました。これらのことを踏まえ，郷土の明日を担う子どもたちをどう育てていくか，さらに話合い

等を進め，具体的な取組を進めて行きたいと考えています。保護者，地域の皆様からもご理解，ご協力

をいただくことも多くなるかと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
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～～～～～みんなで食について考えました！～～～～～

昨年末の１２月１１日（金）に，宝田小学校の学校保健委員会が

中心となり，５・６年生と参加を希望された保護者の皆さんとで生

活習慣についての学習会を開きました。

学校保健委員会とは，学校における健康の問題を研究協議し，健

康づくりを推進する組織です。規則正しい生活の習慣づくりや心の

健康問題への取組の充実，健康で安全な環境づくり等がこの学校保

健委員会に期待されています。

今回の学校保健委員会は「生活習慣を整えよう～バランスの良い

食事のための工夫～」をテーマにして開催しました。

始めに，名立区保健師の今野和美様より生活習慣病についてのお

話をしていただきました。生活習慣病とはどんなものか，その予防

に何が大切か等について丁寧に教えていただきました。

その後，「バランスの良いお手軽クッキング」と題して，宇田栄養

教諭より，自宅で簡単にできる栄養バランスの良い料理を教えてい

ただき，調理実習を行いました。そのできあがった料理を子どもた

ちと保護者の皆さんで試食しながら，朝ごはんの工夫や健康のため

に生活で気を付けていることなどについて話合いを行いました。

忙しさや好き嫌いにより，ついつい栄養バランスの偏った食事を

取りがちです。自分の体，健康のことをしっかり考え，何が大切であり，何が必要なのかを意識して食

事を取りたいものです。

＜お知らせ＞
昨年１１月の交通事故で入院・加 宝田小学校では，１月２２日（金）に，人権を

療されていたお子さんですが，元気 考える講話会を開きます。

になり，１２月末に退院されました。 午後１時５０分よりランチルームで行いますの

現在，自宅にて療養中です。順調に で，ぜひお近くの方とお誘いの上ご来校ください。

回復し，一日も早く登校されますこ 演題 「自分も相手も大切に」

とを願っています。 ～共に生きる社会を目指して～

講師 上越市教育委員会社会教育課

社会教育指導員 保坂和彦 様

校内書初め展，校内版画展

１月は，子どもたちにとって，作品づくりにがんばる月でもあります。

２学期後半から書写の練習を積み重ねたり，また，構想を練って下絵を

描き，版作りを始めたりと，「書き初め」「版画」に一生懸命取り組んでい

ます。

その子どもたちの力作を校内に展示します。ぜひ，ご来校くださり，子

どもたちの作品を鑑賞していただければ幸いです。

【校内書き初め展】

１月１５日（金）～２月５日（金） １・２階廊下に展示

【校内版画展】

１月２２日（金）～２月５日（金） 各教室及び教室前オープンスペースに展示




